
シニア大樂・講師の皆様へ 

「講師のための話し方講習会」  10 月講座  
＜話し方の講習と  人気講師の講演を聴こう＞ 

        
 

＜基調講演・話し方講座＞                  

『聞き手を味方にする 話し方』元 TVワイドショー・レポーター 石亀美夜子氏  

 ＜成功する講師・入門講座＞        

『短い言葉が 心をつかむ』 シニア大楽「講師紹介センター」事務局  藤井 敬三 
       
＜人気講師の講演を聞く＞         

『傷だらけの人生の楽しみ方』 元ビール会社営業マン、マジシャン 森 正雄氏 
                           

『創作健康球技 ’ASPO’ の開発秘話』  総合健康本舗代表 下村 源寿氏 
    

『講師の為のパワーポイント入門』 「楽習塾」塾長、社会人落語家 平井 幸雄氏 
      

＜スピーチ実習＞ 「ショートスピーチ発表会」 （参加者全員がスピーチします） 
 
     

＜講師プロフィール、プログラムは裏面をご覧下さい＞ 
 

開催日 令和５年 10 月 ３日（火）１３時～１７時  
    
会 場  東京ボランティア・市民活動センター 会議室A 
      東京都新宿区神楽河岸１－１ セントラルプラザ１０階 

（JR飯田橋西口、地下鉄有楽町線・東西線・南北線・大江戸線「飯田橋」B2b出口徒歩１分） 
       

参加費 ２,000 円 （参加費は当日、会場でお支払い下さい） 
       
申込み 令和５年９月 30日（土）まで（定員２０名限定） 

     E メール又は FAX で受付けます。（電話での申込はご遠慮ください） 

 E メールの場合   senior-daigaku@joy.ocn.ne.jp (下記の①～⑥を明記のこと) 

① 10 月講座申込②講師登録番号③氏名④住所⑤電話・FAX番号⑥メールアドレス 

      FAX の場合  下記の申込用紙に記入して、このまま FAX して下さい。 

             事務局ＦＡＸ番号 ０４２－３３１－０２５２       
 

  シニア大樂「講師のための話し方講習会 10 月講座 参加申込書 

   ふりがな    講師登録番号 

 氏  名     

 住  所  〒（               ） 

 電話番号（                     ）  FAX 番号（                        ） 

 E メールアドレス  



「講師のための話し方講習会」 10 月講座 2023 年１０月３日（火） 

時   間 講 習 内 容 講   師 

13；00～１３：１０ 開講挨拶 講師紹介センター事務局 

１３：１０～１４：００ 
基調講演        

『聞き手を味方にする 話し方』 

元ＴＶワイドショー レポーター、司会 

フリーアナウンサー  石亀 美夜子 

 

１４：00～１４：20 

 

         
＜成功する講師・実践的講座＞  

 

『短い言葉が 心をつかむ』 

「講師紹介センター」事務局 
   

             藤井 敬三 

１４：３０～１４：５０ 

      

人気講師の講演を聞く①  

    

『傷だらけの人生の楽しみ方』 

       

元ビール会社営業マン、爆笑マジシャン 

       森  正雄 

14：５０～１５：１０ 

人気講師の講演を聞く② 
 

『創作健康球技 ASPOの開発秘話』 

 総合健康本舗代表、 整体師 

    下村 源寿 

15：10～１５：３０ 

人気講師の講演を聞く③ 
 

『講師の為のパワーポイント再入門』 

「楽習塾」塾長 社会人落語家 

            平井 幸雄 

15：30～１５；４０ 「あなたの講演を Web配信しませんか？」 「講師紹介センター」事務局 

１５：50～１６：５０ 演習「ショートスピーチ」発表会 参加者全員 

16：５０～17：00 講師紹介センターからの連絡事項 事務局 

                  （講習会の内容は事情により変更することがあります。その節はご了承ください）         

・ あなたのショートスピーチ、自己笑介などをご披露いただく機会を設けています。ご準備ください。 

      

＜講師プロフィール＞ 
    
石亀美夜子（いしがめ・みやこ）  
日本テレビ「ルックルックこんにちは」、テレビ朝日「モーニングショー」などワイドショーのレポーターを経
てフリーアナウンサー。元東京スチュワーデス専門学院講師。（公財）日本電信電話ユーザー協会テレコミュニ
ケーション講師。著書に「人に好かれる話し方、嫌われる話し方」。社会人落語家（芸名・三遊亭花王）。 
 

森 正雄（もり・まさお） 

昭和 20年満州生まれ。サッポロビール営業マンとして横浜、北陸、関西、群馬、本社勤務定年退社。西東京市
シルバー人材センター。柳沢マジッククラブ会長。芝久演芸倶楽部。講演は「生きがいと傷だらけの人生」他。 
 
下村源寿（しもむら・もとひさ） 
整体師。総合健康本舗代表。エアーボールを使用した創作球技 ASPO を考案。子供から高齢者まで広い年齢層
に普及。「健康」「運動」「交流」をテーマに各地でチャリティ大会、外国人対象に観光客記念交流大会等を開催。 
 
平井幸雄（ひらい・たかお） 
㈱日立製作所中央研究所、㈱日立ビルシステム葉山・土浦研究所所長を歴任。楽習塾塾長。「小ばなし・落語入
門サロン」会長。NPO「シニア大楽」副理事長。社会人落語家・三遊亭圓塾。 
 
藤井敬三（ふじい・けいぞう） 
シニアライフアドバイザー。NPO 法人「シニア大楽」理事長。日本笑い学会講師。ユーモア共和国副大統領。
シニアユーモア川柳サロン事務局長。講演は「笑いの健康学」他が好評。社会人語家、三遊亭王笑。 


