
日 時：２０２３年４ 月 １８ 日（火）

場 所：文京シビックホール・小ホール

参加費：1,000円

第 １ 部 記念式典 10：00～11：30

シニア大樂紹介ビデオ 上映

シニア大樂創立２０年のあゆみ 上映

シニア大樂の楽しい集い ＜シニアにもっと笑いを＞
ユーモアスピーチ大会 シニアユーモア川柳発表
アイデア脳トレゲーム なぞかけ優秀作品披露など

第 ２ 部 講演 ＆ 公演 13：00～16：00

特別記念講演「人生100年時代における社会参加のあり方」

人気講師の講演 ➀「笑いと健康」 医師 松本 光正 先生

➁「見た目年齢若々しく」 伊藤 文子 氏

演多亭 公演 ➂ 落 語 落語協会・真打 三遊亭 圓王 師匠

④ 津軽三味線 津軽じょんがら節ほか 粋仁（すいじん）

⑤ 落 語 落語協会・真打 柳家 小団治 師匠

主催 ＮＰＯ法人シニア大樂 〒101－0021 東京都千代田区外神田2-1-11松住ビル２階

TEL: 03-3251-3955 FAX 03-3251-3957

Eメール senior-daigaku@joy.ocn.ne.jp

ホームページ http://www.senior-daigaku.jp/

申込方法：下記「申込書」内容をＦＡＸ、メールにてご連絡ください。

シニア大樂

創立20周年記念
講演会 ＆公演会

シニア大樂創立記念式典チケット 申込書 （後ほど入場引換券をハガキまたはメールでお送りします）

ふりがな 枚数

枚

連絡先住所（〒 － ）

氏 名
ＴＥＬ・ＦＡＸ・メールアドレスなど

認定NPO 法人サービスグラント代表理事

認定NPO法人プラチナ美容塾理事長

（チケット予約制・入退出自由）

１０：００～１６:００

人生１００年時代 百への挑戦
飛躍

嵯峨 生馬 氏
松本サンクリニック院長

だい がく



ＮPO法人シニア大楽について
2003年4月 特定非営利活動法人「シニア大楽（だいがく）」発足

2つのミッション ①元気なシニアの社会参加を支援する。
②シニアにもっと笑いを。

『講師紹介センター』
経験豊富なシニア講師400名の「講師リスト」作成・配布
➊「講師の為の話し方講習会」➋登録講師による「公開講座」➌自治体企画者向け
「成功する市民講座・企画立案と講師の選び方研修講座」➍エンタテイメント講師
による「演多亭公演」➎講師を目指す人向け「講師デビュー講座」を定期的に開催

『シニアにもっと笑いを』プロジェクト
➊「ユーモアスピーチの会」秋葉原・八王子・品川・横浜・船橋の5か所。
➋「シニアユーモア川柳サロン（しにあせん）」秋葉原で入門教室開催。
➌「アイデア・脳トレ教室」秋葉原で毎月開催。オンラインでも開催
➍「小ばなし・落語入門サロン」秋葉原で毎月開催。
➎「全日本シニア社会人落語会」毎年開催（コロナ休会中）

講師・出演者プロフィール
嵯峨 生馬

松本 光正

伊藤 文子

三遊亭 圓王

粋 仁

柳家 小団治

東京メトロ後楽園駅・丸ノ内線（4a・5番出口）
南北線（5番出口）徒歩1分

都営地下鉄春日駅三田線・大江戸線
（文京シビックセンター連絡口）徒歩1分

JR総武線水道橋駅（東口）徒歩9分

お問合せ先 シニア大楽（だいがく）

TEL 03-3251-3955 FAX 03-3251-3957

E-mail senior-daigaku@joy.ocn.ne.jp

2005年、仕事の経験・スキルを活かしたボランティ
ア活動「プロボノ」により、NPOの基盤強化を支援す
るサービスグラントの活動を開始。以来、7,700人を
超える社会人の登録を集め、1,300件以上のプロジェ
クトを実施。著書に『プロボノ』（勁草書房）。

認定NPO 法人
サービスグラント
代表理事。

「シニア大樂」講師歴２０年。日本
笑い学会会員。著書『高血圧はほっ
とくのが一番』など多数。

昭和の名人６代目圓生の最後の門下
生。名古屋大学理学部卒業。明るく、
品良く、格調の高い落語を目指す。
少林寺拳法7段。

津軽三味線の演奏と津軽民謡の唄
などで活動。

昭和40年5代目柳家小さんに入門。
中央大学卒。東京農業大学非常勤
講師。学習院大学落語研究会顧問。
剣道７段。

認定ＮＰＯ法人
プラチナ美容塾
理事長

松本サンクリ
ニック 院長

落語協会・真打

落語協会・真打

すいじん

澤田勝紀会

会場
アクセス

2014年高齢者、障がい者等を支援
するNPO法人プラチナ美容塾を設立。
2017年東京都女性活躍大賞を受賞。

活動紹介
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