
講師リスト(4) 教育・家庭・衣食住・資格

講師
番号

 氏  　　名 主な講演タイトル 主な職歴 所属団体・資格 住 所
年
齢

119 角本
カクモト

 陽一
ヨウイチ

「科学が証明した運を運ぶ画期的生き方」
「万物に心が当たる　見えない世界驚愕の
真実」
「宇宙の法則を知れば、人生は好転でき
る」

・三和シャッター工業
(株)本社営業推進本
部副部長　　　・(株)ＪＫ
Ｋ取締役副社長

埼玉県教育委員会生
涯学習認定講師、さい
たま市シニアユニバー
シティ講師(ボ）、越谷
市生涯学習リーダバン
ク講師、早寝早起き全
国協議会推進会員

さいた
ま市

87

459 芹澤
セリザワ

　紀世美
キヨミ

「男と女のおしゃれ術」～色を知ってこんなに元
気に前向きに！
「シニアのおしゃれ」～私に似合う色！そして
若々しく！～
「色を知って生き生き前向きに！おしゃれを！」

日本画家を父として東京に
生まれる。ファッション美学
を学ぶ傍らファッションモ
デル、司会で活躍。六本
木でブティック経営（２５年
間）講師歴約３6年

国際モード協会　理事
千葉県生涯大学校講
師
千葉県女性リーダー
（県知事推挙による）

東京都
江東区

85

559 鳥山
トリヤマ

　真美
マミ

「楽しい会話術」
「好印象の与え方」
「婚礼・イベント司会者養成講座」
「マナーは愛そして思いやり」

テレビ熊本　番組司
会、レポーター
読売文化センター講
師
婚礼司会約1500組

ＮＰＯ法人マナー教育
サポート協会
認定マナー講師

埼玉県
さいた
ま市

64

560 太田垣
オオタガキ

　康男
ヤスオ

（三遊亭
サンユウテイ

　楽
ラク

団
ダン

治
ジ

）

「元気はつらつ　健やか人生」
「笑いとコミュニケーション」「笑いと健康
法」「笑顔で子育て」「小ばなしの実践落語
教室」「人と人　笑顔と笑顔」

特別支援学校、中学
校、小学校で26年間の
教職歴あり

ひょうご笑いの会
小・中・高等学校教諭
免許

兵庫県 71

627 鈴木
スズキ

　由美子
ユミコ

「夫と妻のコミュニケーション」　
「心の通い合う、小さな会話が大きな絆をつく
る」「あなたの言葉が人の未来を照らす」「心理
学から学ぶ孫や子どもとの幸せな距離感」「世
代を超えて笑顔をつなぐ心の聴き方」

親業訓練協会インストラク
ター、日本産業カウンセ
ラー協会・実技指導、SOS
総合相談グループ家庭教
育相談員、行政機関　子
育てアドバイザー

NPO法人　親子学＜親と
子の心を結ぶ絆づくりの会
＞代表理事、日本心理学
会認定心理士、日本教育
カウンセラー協会、親業訓
練協会インストラクター

埼玉県
入間市

74

633 兼子
カネコ

　帑
カネ

子
コ

「心と体はいっしょに治る」「３６５日役立つ
人づきあいのマナー」「自分と他人を大切
にする・話し方・聴き方の心構え」「脳幹活
性・生理学リラクゼーションのストレスケア」

秘書、企業研修教育、
ブライダルトータルアド
バイザー、カウンセ
ラー
大手企業（百貨店、
他）にて従事

市郎左ヱ門企画、BS３
６５ 健康生活相談室、
毛筆揮毫士、生活心
理士、ストレスカウンセ
ラー講師、話し方・聴き
方講師、社会人落語
家

千葉県
成田市

78

677
町田
マチダ

　雅和
マサカズ

（三遊亭遊王
サンユウテイユウオウ

）

小話クイズ+落語の口演
とっても簡単！「マジック道具作り」
千葉芸能クラブの演芸メニュー
「落語・マジック（デモと体験）・南京玉すだ
れ・子供向けジャグリング」

富士通
富士通エフサス

三遊会（落語）
鬼高マジックサークル
千葉市生涯学習セン
ター
千葉市民活動支援セ
ンター

千葉県
千葉市

74

717 澤内
サワウチ

　隆
タカシ

「Edo・Tokyo　“へぇー”トリビア」
「面白楽しワクワク感　伝えるスキル」
「ご当地グルメバッ地理学んで国内旅行」

私立頌栄（しょうえい）
女子学院中学校・高等
学校（37年間社会科教
諭）、文教大学国際学
部非常勤講師、代々
木ゼミナール

一般社団法人日本コミュニ
ティカレッジ理事、NPO法人
東京コミュニティカレッジ理
事、一般社団法人地域未来
企画理事、国内旅行業務管
理者、レクリエーションコー
ディネーター

東京都
文京区

74

721 阿部　俊一
アベ　　　　　　　　シュンイチ

「エンディングノートのすすめ」「認知症予
防的生き方」「ユマニチュード-認知症など
ケア哲学実践」「笑って飛び込む死生観」
「ホリスティックな生き方」「団塊世代の品
格」「海外旅行を飛んで楽しむ」

大手ゼネコン、ゼネコン協
力会社取締役
中高年齢者雇用福祉協会
主任講師、東京福祉サー
ビス第三者評価者、健康
生きがいづくりアドバイ
ザー全国大会実行委員長

産業カウンセラー協
会、経営士、キャリア研
究会、パソナふるさと
応援隊、１級施工管理
技士（土木、建築、造
園、管工事）

千葉県
市川市

78

744 大江　修造
オオエ　　　　　　　シュウゾウ 「人工知能で世の中はどこまで変わるか」

「chat-GPTは役に立つか」

石川島播磨重工業㈱
東海大学教授
東京理科大学教授

奄美奨学会理事、化
学工学会、奄美郷土
研究会、三州倶楽部
評議員、FRI（米国蒸
留研究機関）客員研究
員

東京都
小平市

87

16
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講師
番号

 氏  　　名 主な講演タイトル 主な職歴 所属団体・資格 住 所
年
齢

755 近藤　圭二
コンドウ　　　　　ケイジ

「渋沢栄一の生涯」「勝海舟の生涯」「新選
組の基礎知識」「江戸庶民の衣食住」「戦
国時代のウソ・ホント」など

日本実業出版社、工
学研究社、経済界、
SIC

幕末史研究会、東京シ
ティガイドクラブ、会津
会、会津赤べこ会、新
選組友の会、史誠会、
幕末散歩、碧血碑

東京都
豊島区

65

772 須藤　英彦
スドウ　　　　　　　ヒデヒコ

「SNSで８００万回超再生！須藤夫婦＠中
高年あるある人気の秘密」
「熟年夫婦の離婚回避法」「妻に捨てられ
る夫の行動」「結婚生活は天国か、地獄
か！？」「しあわせ夫婦への道」

香港大丸百貨有限公
司営業部長、㈱大丸
本社婦人服マーチャン
ダイザー
フロントリテイリング㈱　
内部監査室スタッフ

博士（スポーツ科学）
（一社）人間力研究所
認定MFBトレーナー
こころのアカデミー主
宰

東京都
狛江市

72

817 松下
マツシタ

　いづみ

「スカイツリー式ととのえ方　老いない心と
体のつくり方（建築士が伝える人生100年
の脱力重心）「シニアのAI生活活用術」
「ばあばが子供に伝えるお金の話」（子供
向け、シニア向け、母親向け）

大手不動産会社　事
業計画・建築管理　一
級建築士、
高級生体サロン勤務を
経て独立

和光商工会
特定非営利活動法人
日本成人病協会

埼玉県
和光市

70

818 加藤
カトウ

　祐一
ユウイチ

「防災すごろくゲームを作つて遊ぼう」
「段ボールで簡易´トイレを作ってみよう」
「ご飯を炊いてみようポリ袋調理教室」

セコム株式会社開発セ
ンター応用技術部
セコムアクア株式会社 
企画室長
セコムSCセンタービル
管理課 課長

保土ヶ谷消防団 第一
分団 副班長、横浜市
保土ヶ谷区民会議災
害分科会座長、NPO
法人持続可能な社会
をつくる元気ネット理事

横浜市
保土ヶ
谷区

69

844 依光
ヨリミツ

　玉惠
タマエ

「江戸のSDGsに学ぶ～江戸庶民のエコ生活
術」
「江戸の商人しぐさに学ぶおつき合いの知恵」
「メンタルヘルスのための予防心理学～エニア
グラムで自己理解と人間関係づくり～」

アメリカ系損害保険会
社
神奈川県公立小学校
教諭

NPO法人江戸連
NPO法人日本エニア
グラム学会（認定ファシ
リテーター）

神奈川
県相模
原市

75

877 藤田
フジタ

　さなえ

「これからが人生本番 ／ 世界一幸せな国々、北欧の
シニアの生き方」「人生二毛作／ 北欧の生涯教育・リス
キリング（100歳でも入学できる学校フォルケホイスコー
レ）」「北欧の幸せ・日本の幸せ」「67歳の留学 :  デン
マークのフォルケホイスコーレ」「北欧のお祭り・行事・
お祝い」「北欧のこども・若者世代」

コペンハーゲン大学アジア
ンセクション
大和ハウス工業大阪本社
人事部
大阪府都市開発（株）

一般社団法人グロバルカ
タリスト
日本語教師（日本）
日本語教師UCLES（英国）

東京都
世田谷
区

70

878 安倍
アベ

　薫
カオル

「フレイル予防はお口の健康から」
「誰でもできるアンチエイジング～食の選
び方、調理の仕方～」

横浜市中央図書館企
画運営課長
公益財団法人全国市
町村研修財団　教授
日本大学文理部非常
勤講師（社会教育経営
論）

NPO法人埼玉県健康
管理士協会認定講師

埼玉県
比企郡

59

895 藤田
フジタ

　素子
モトコ

「マナーUPでイメージUP」「ハラスメントに
ならないコミュニケーション」「空からの贈り
物」「アサーションとコミュニケーション」「働
く女性の応援歌」「ホスピタリティマインド
アップ」

株式会社日本航空　
国際線客室乗務員
企業研修コンサルタン
ト
コミュニケーションアド
バイザー

合同会社エデュウス藤
田

宮城県
仙台市

77

908 安達
アダチ

　隆男
タカオ

「笑走習で健康寿命を延ばそう」

東京都公立中学校管
理職16年　教諭２１年
世田谷区教育セン
ター、講師等１５年

シニア大楽
有馬ラジオ体操会等
所属
FP２級　宅地建物取引
士　危険物取扱者乙
種４類

東京都
台東区

76

909
品田
シナダ

マルクス高
タカシ

志

「人生が変わる新しい脳の使い方」
「いくつになっても脳は成長する」
「脳の使い方を知り記憶力を高める講座」

日本アイ・ビー・エム株
式会社（20年）
都内保育園
ソーシャルコネクト株式
会社　代表取締役

アクティブブレイン協
会
保育士

東京都
武蔵野
市

59

17
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講師
番号

 氏  　　名 主な講演タイトル 主な職歴 所属団体・資格 住 所
年
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918 加藤
カトウ

　亜
ア

子
コ

「これからの人生を楽しむための片づけ」
「もう探さない！家庭の書類整理術」
「モノと情報の整理から始めるプレ終活」

総合商社人事部勤務、相
続特化司法書士事務所勤
務、家庭向け整理収納
サービス・企業向け講座の
開催、整理収納アドバイ
ザー資格取得講座講師

ハウスキーピング協会
認定講師
アクティブブレイン協
会認定講師
日本経営協会認定
ファイリングデザイナー
1級

神奈川
県横浜
市青葉
区

58

958 中里
ナカザト

　美幸
ミユキ 「ビジネスマナー」

「楽しく学ぶ電話対応」
㈱ファンケル

公益財団法人日本電
信電話ユーザ協会契
約講師

東京都
品川区

70

961 永山
ナガヤマ

　國
クニ

昭
アキ

「スマホ顕微鏡で見るミクロ世界」
「いつでもどこでもだれでも顕微鏡」
「１０秒の科学‐みずたま顕微鏡」
「みのまわりのミクロ世界」

日本電子（株）室長
東京大学教授
生理学研究所教授
総合研究大学院大学　
理事

日本生物物理学会
日本物理学会
日本犬異教学会

東京都
杉並区

80

965 岡
オカ

　　幸子
サチコ

「生き物に学ぶ健康長寿」
「子育てに効く生きものの知恵」
「生き物に学ぶ！ラクになる人間関係」

都立高校生物教諭　３
６年
NHK教育テレビ高校
講座「生物」講師　２５
年

お茶の水女子大学非常勤
講師、NPO法人子どもたち
をいじめから守る文化芸術
協会理事、一般社団法人
ラーニング・リテラシー協会
認定講師

埼玉県
越谷市

62

969 中村
ナカムラ

　優治
ユウジ

「英語勉強法：小さい自慢話と大きい自慢話」
「すれ違いと納得：私の意図とあなたの解釈」
「当たり前が当たり前でなくなる時：医者がある
時から年下になる」「英語学習もラグビーの練習
も　心・魂・知力そして力をもっと‼」

国際基督教大学講師
（非常勤）、慶應義塾
大学文学部教授、東
京経済大学教授、慶
應義塾大学名誉教授

国際応用言語学会部
門委員長、大学英語
教育学会ラスト研究会
代表、日本言語ラスト
学会会長、関東甲信
越英語教育会理事

東京都
調布市

71

971 湯山
ユヤマ

　俊彦
トシヒコ 「学校の職員室」

「高校野球監督の本音と建前」
私立高校保健体育教
諭（４３年間）

2年前まで私立大成高
校（硬式野球部監督）
勤務

東京都
練馬区

68

18


