
講師リスト（５）  趣味・芸術・文化・生涯学習

講師
番号 氏  　　名 主な講演タイトル 主な職歴 所属団体・資格 住 所

年
齢

015
松岡
マツオカ

  弘一
コウイチ

「老化は迷信だった」
「歌謡曲の闇話」
「副業作家で儲ける方法」
「不老不死はそこまで来ている」
怪談師「人は何で恐怖が好きか」

小説家、作詞家（氷川き
よし・山内恵介・福田こう
へいなど）

一般社団法人新鷹会
（しんようかい）理事長
日本作詞家協会会員

埼玉県
川越市

78

030

松本
マツモト

　榮
シゲ

国
クニ

（初代）工学院　鋭

鶴

「押すだけカメラ1８５年史」
「話術と話芸の違い」
「妻も悦ぶ単身赴任夫の手料理９９点」
「一人暮らしの達人」
「悪役にも華あり・月形龍之介」

カメラ業界在籍50年、世界
のカメラ（ハッセル、ライカ、
リンホフほか）の取り扱いプ
ロ的指導　講談師 (故) 田辺
一鶴直系門下、初代工学院
鋭鶴（社会人講談師として
40年）

読売日本テレビ文化センー
北千住校/新作講談教室の
講師(25年)現役。元・葛飾
区シニアカメラ講座担当講
師 。元・江戸建物園（小金
井公園内）常盤台写真師10
年勇退

茨城県
小美玉
市

83

119
角本
カクモト

 陽一
ヨウイチ

「科学が証明した運を運ぶ画期的生き方」
「万物に心が当たる　見えない世界驚愕の
真実」
「宇宙の法則を知れば、人生は好転でき
る」

・三和シャッター工業
(株)本社営業推進本部
副部長　　　・(株)ＪＫＫ
取締役副社長

埼玉県教育委員会生
涯学習認定講師、さい
たま市シニアユニバー
シティ講師(ボ）、越谷市
生涯学習リーダバンク
講師、早寝早起き全国
協議会推進会員

さいた
ま市

87

174
鈴木
スズキ

 貞夫
サダオ

「上杉鷹山に学ぶ」
「幕末・維新の人間像」
「大河ドラマを楽しむために」
「有名歴史人物の実像」
「戦国武将」

読売・日本テレビ文化
センター 他 ｶﾙﾁｬｰ教
室の「話し方」「歴史講
座」講師　(株)人材育成
顧問コンサルタント

㈱人材育成顧問コンサ
ルタント、読売・日本テ
レビ文化センター他カ
ルチャー教室講師、歴
史講演、他セミナー講
師

千葉県
松戸市

79

196
山下
ヤマシタ

 敬之
タカユキ

「広重『東海道五十三次』は盗作か？」「芭蕉は
幕府のスパイだった！」「皇女・和宮降嫁は替玉
だった？」「江戸五街道・面白よもやま話」「江戸
五街道の歴史・文化・芸術・文学」「江戸五街道
の怪談・伝説・民話」「江戸五街道のミステリー」

ウテナ化粧品を定年退
職

よみうり・日本テレビ文
化センター講師

埼玉県
所沢市

89

214
森
モリ

　多恵子
タエコ

「シニアの海外ひとり旅」
「私のアブロード」
「旅がくれた恵みもの」
「海の向こうの友だちと」

エッセイスト
虫プロダクション
日本生命
海外旅行添乗員
海外旅行アドヴァイ
ザー

英語塾主催および英語
講師
ボランティア英語通訳
TOEIC、英検、通訳ガ
イド

埼玉県
狭山市

84

217
窪
クボ

寺
デラ

　紘一
コウイチ

古代史　Ⅰ「人類の起源と世界への拡散」
　　　　　Ⅱ「日本人の起源と繁栄」
　　　　　Ⅲ「日本国家の成立」
歴史　「国府と国分寺」「地名と人名」
宗教民族　「巡礼と遍路」「暦のはなし」

平凡社　編集局 学芸員
千葉県
市川市

83

279
三宅
ミヤケ

　直子
ナオコ

「６０歳からイキイキ人生を！『書く読む話
すコツ』」
「自分史。家族史の手順とコツ」
「好きなことは生きる原動力」

テレビアニメ、ドラマ脚
本４００本執筆
シナリオ、文章講座講
師、カルチャーセンター
講師

日本シナリオ作家協会
会員
日本脚本家連盟
日本放送作家協会

東京都
調布市

88

323

市原
イチハラ

 幸
ユキ

延
ノブ

二胡
ニコ

弾
ヒ

きＫＯＥ

Ｎ

「シニアが輝くおしゃれ学」と「二胡演奏」
「感動は心と体に効く」と「二胡演奏」「童
謡・唱歌に秘められた物語」と「二胡演奏」
「二胡で歌おう、日本のこころの歌を！」

凸版印刷(株)４２年間勤
務　印刷博物誌編纂
学校法人日本プリン
ティングアカデミー客員
教授（印刷文化論）

ＮＰＯ法人「シニア大
樂」、神田川大曲塾、Ｎ
ＰＯ法人楽しいひととき
出前どころ、足立区演
芸ボランティア

東京都
足立区

86

326
藤井
フジイ

 敬三
ケイゾウ

「暮らしに笑いを」＜笑いと健康＞
「笑って認知症予防」<脳を元気に>
「講師の話し方入門」
「セカンドライフの生き方設計」
「ユーモア川柳入門」

大手広告代理店40年勤務
営業局長・取締役
ＮＰＯ法人「シニア大樂」理
事長
社会人落語家・三遊亭王笑

シニアライフアドバイザー、日
本成人病予防協会、日本笑い
学会、ユーモア共和国、シニ
ア川柳サロン、全日本川柳協
会常任幹事

東京都
稲城市

85
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講師リスト（５）  趣味・芸術・文化・生涯学習

講師
番号 氏  　　名 主な講演タイトル 主な職歴 所属団体・資格 住 所

年
齢

333
五十嵐
イガラシ

 吉彦
ヨシヒコ

「水彩スケッチと生きがい人生」（定年後の
わが人生）
「光と色彩の生きがい人生」「光と色彩の楽
しい世界」「光と色の水彩人生」「夢・運を
育てる（定年後のわが人生）」

元富士写真フィルム
(株) 部長
現：ＮＨＫ文化センター
講師

日本スケッチ画会会長
日本ペン彩画会会長
水陽会会長会長
NHK文化センター講師

横浜市 85

336

石亀
イシガメ

　美
ミ

夜
ヤ

子
コ

（三遊亭
サンユウテイ

　花
カ

王
オウ

）

「好感を持たれる話し方・聞き方」
「話し上手になるための法則」
「人間関係を良くするコミュニケーション」
「効果的なクレーム対応」「味方をつくるコミュニ
ケーション」「アンガーマネジメント」

立教大学職員
フリーアナウンサー、ＮＴＶ
［ルックルックこんにちは」テ
レビ朝日「モーニング
ショー」などのワイドショーの
レポーター
元東京スチュワーデス専門
学院講師

（公財）日本電信電話
ユーザー協会テレコミュ
ニケーション講師、「もし
もし検定」指導者級保
持者、三遊会（社会人
落語家）
一般社団法人日本アン

東京都
港区

369
上村
ウエムラ

　脩
オサム

「シニア世代の国内旅行講座」「シニア世代の
海外旅行講座」「地域活性化と観光地作り」
「楽しい川柳講座」

川崎航空サービスなど
で添乗企画業務
トラベルジャーナル旅
行専門学校講師を経
て、現在、観光総合研
究室代表

NHK学園川柳講座講
師、川柳白帆吟社代
表、全日本川柳協会常
任幹事、図書館司書、
博物館学芸員、一般旅
行業務取扱主任者

東京都
中野区

79

459
芹澤
セリザワ

　紀世美
キヨミ

「男と女のおしゃれ術」～色を知ってこんな
に元気に前向きに！
「シニアのおしゃれ」～私に似合う色！そ
して若々しく！～
「色を知って生き生き前向きに！おしゃれ
を！」

日本画家を父として東
京に生まれる。ファッ
ション美学を学ぶ傍ら
ファッションモデル、司
会で活躍。六本木でブ
ティック経営（２５年間）
講師歴約３6年

国際モード協会　理事
千葉県生涯大学校講
師
千葉県女性リーダー
（県知事推挙による）

東京都
江東区

85

486
藤原
フジワラ

　博道
ヒロミチ

「『ロミオとジュリエット』の魅力と本質」、
「『リア王』、『マクベス』、『ハムレット』の名
スピーチ」「健康長寿に役立つ温泉満喫
法」「ＧＳ(グループサウンズ)不滅の名曲
集」「鎌倉の魅力」「落語の魅力」「認知症
の予防と対策徹底講座」

大学英語講師（青山学
院大学・中央大学）

生涯学習教育研究会
理事長
東京英米文学研究会
理事
英文学修士号

東京都
大田区

76

517
穂高
ホダカ

　健一
ケンイチ

「安政維新」
「阿部正弘の生涯」
「明治政府がわい曲した幕末史は国民のため
にならない」

小説講座、写真エッセイ講
座の講師

日本文芸家協会
日本ペンクラブ

東京都
葛飾区

82

573
下村
シモムラ

　正
タダシ

「あなたのアイデアをお金に変える方法を
教えます」
「シニアの知恵を生かした『人生１００年時
代のアイデア脳活サロン』」

㈱日立製作所　卓上電
子課
㈱ダイヤコーポレーショ
ン開発部
発明達人塾アイデアクリ
ニック　代表

NPO法人シニア愛楽
「アイデア脳活サロン」
講師
唎酒名人認定書

千葉県
市川市

74

575
寺門
テラカド

　克
マサル

「俳句で遊ぶ」「取材した偉人たち」（ノー
ベル賞学者や有名経営者など）「活力場
の研究」（能力全開経営への道）「脳内の
エステ・・・俳句、川柳で言葉遊び」「広報
の原則・・・ベカラズ集」「人生の岐れ道ー
わたしの場合」「選択肢は自分でふやす」

旅行斡旋、企業内教育
教材開発・執筆、週刊
誌の記者、アンカー、第
一勧銀経営センター客
員研究員、サンケイ新
聞客員記者、東京経済
大学非常勤講師

俳句研究会土果塾（主宰）
東京都
北区

89

589
桑原
クワハラ

　妙子
タエコ

「2時間で作るカンタン絵本」
「飛び出すしかけ絵本」
「ぬくもり家族のアルバム作り」
「季節のおりがみ絵本」
「季節のポップアップカード」

名古屋市北区の生涯学
習センターで子どもに
手作り絵本を教える活
動を９年間、横浜市の
小学校ふれあいスクー
ルでアシスタント１年
間。

 シニアライフアドバイザー
(財・シニアルネサンス財団)

東京都
東大和
市

70

591
木村
キムラ

　勝己
カツミ

「シニアの知恵を発明につなげよう」
「ヒット商品に学ぶアイデアの発想法」
「ブラボー思考で脳活性！」
「アイデア発想・問題解決のフレームワー
ク演習」

ソニー（株）商品開発・
ビジネス戦略、
東京工業大学・産学連
携推進、東京都知的財
産総合センター・知財
マッチング

発明プロデュース協会
会長、アーバン国際特
許事務所 顧問、中央イ
メージテクノロジー研究
開発協同組合 顧問、東
京都知的財産総合セン
ター　コーディネーター

神奈川
県厚木
市

72
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講師リスト（５）  趣味・芸術・文化・生涯学習

講師
番号 氏  　　名 主な講演タイトル 主な職歴 所属団体・資格 住 所

年
齢

598
野口
ノグチ　

　雅代
マサヨ

「より良い人間関係とコミュニケーション術」
「一期一会を大切に、おもてなしの心」「自
分らしく生き生きと過ごすために」「ビジネ
スマナーとコミュニケーション」「楽しいマ
ジック入門教室」～マジックで心も体も健
康に～「フレイルを防ぐこころと身体の健

不動産賃貸業（総務、
営業、施設管理、イベン
ト業務など）

オーロラ・ビジネススタイ
ル研究所　代表、日本
メンタルヘルス協会心
理カウンセラー、栄養
士、衛生管理者、福島
県あったかふくしま観光
交流大使、いしかわ観

東京都
墨田区

633
兼子
カネコ

　帑
カネ

子
コ

「心と体はいっしょに治る」「３６５日役立つ
人づきあいのマナー」「自分と他人を大切
にする・話し方・聴き方の心構え」「脳幹活
性・生理学リラクゼーションのストレスケア」

秘書、企業研修教育、
ブライダルトータルアド
バイザー、カウンセラー
大手企業（百貨店、他）
にて従事

市郎左ヱ門企画、BS３
６５ 健康生活相談室、
毛筆揮毫士、生活心理
士、ストレスカウンセラー
講師、話し方・聴き方講
師、社会人落語家

千葉県
成田市

78

659
小林
コバヤシ

　雅一
マサカズ

「全員参加で脳トレ教室 元気にハイ！」
「実践！元気に声を出して楽しむ脳トレ教
室」「みんなで歌おう 歌声広場 500曲」「若
い脳へ挑戦！スーパーエイジャーを目指
そう！」

丸大食品（株）営業部
㈱日本能率協会　講
師・カウンセラー
世田谷区赤堤生涯学
習センー事務局長

コミュニティご縁 代表
東京都
世田谷
区

76

667
矢部
ヤベ

　家
イエ

崇
タカ

「江戸町奉行の虚像と実像」
「田沼意次の虚像と実像」
「水野忠邦と天保改革」

ソニー生命㈱支社長
現在　SIL㈱社長

歴史学研究会会員、日
本史研究会会員
日本FP協会会員

東京都
大田区

76

686
野本
ノモト

　浩一
コウイチ

「脳トレパーティーゲームの世界広げよう」
「ゲームでおしゃべり楽しもう」
「笑いは和来、元気におしゃべり」

三菱重工業㈱
MHIPフィリピン駐在
菱重コールドチェーン㈱

ジョークサロン
JAGA（日本ゲーム協
会）
ダイヤビックひばり会
ダイヤさわやかネット世
話役代表

東京都
大田区

74

702
海
ウミ

冶
ジ

　洋一
ヨウイチ

「フルート演奏」
「フルート入門」（指導）
「フルートアンサンブル」（指導）

東京シティ－フィルハー
モニック管弦楽団にフ
ルート奏者として３５年
間在籍、スタープレー
ヤーズ管弦楽団、日本
音楽コンクール審査員
（フルート）、新潟総合

公益社団法人・日本演連盟会
員
ムジーク・クライス

東京都
国立市

74

732
岩
イワ

寺
テラ

　和子
カズコ

「心と体の健康学」
「カウンセリングで脳活」
「楽しい老年学」

日本応用心理学研究
所
どんぐり保育園　保育士

保育士、日本カウンセ
ラー協会認定カウンセ
ラー、日本成人病予防
協会健康管理士、ホー
ルフード協会認定野菜
コーディネーター、一般
財団法人シニアルネサ

東京都
葛飾区

78

755
近藤　圭二
コンドウ　　　　　ケイジ

「渋沢栄一の生涯」「勝海舟の生涯」「新選
組の基礎知識」「江戸庶民の衣食住」「戦
国時代のウソ・ホント」など

日本実業出版社、工学
研究社、経済界、SIC

幕末史研究会、東京シ
ティガイドクラブ、会津
会、会津赤べこ会、新
選組友の会、史誠会、
幕末散歩、碧血碑

東京都
豊島区

65

781
石野
イシノ

　俊明
トシアキ

「ご長寿のための楽しいお酒の講座」「ワイ
ン・ウイスキー入門」「シニアのためのワイ
ン入門講座」「明日自慢したくなるお酒のト
レビア」「NHK連続テレビ小説『マッサンの
本当の話』」

ニッカウヰスキー㈱入社
アサヒビール㈱に転籍、定年退職
大学非常勤講師
現在、小平市シルバー人材セン
ター会員

シニアソムリエ
ウイスキープロフェショ
ナル
HBAカクテルアドバイ
ザー

東京都
小平市

72

795
片山
カタヤマ

　信雄
ノブオ

「目からウロコの家庭円満、快（会）話術」
「話し方と人間関係」「経営者・リーダーの
話し方」「ピンピンコロリ心と体　快老生活」
「プロスポーツ監督に見るリーダ像」
「笑いと健康ユーモアスピーチ」

鉄鋼メーカ系エンジニ
アリング会社（上場企
業）で人事、財務、営
業、調達の各部門を経
験、現在、キャリアコン
サルタント、経営士、話
し方インストラクターとし

（社）日本経営士会
日本成人病予防協会
（財）健康生きがい開発
財団、キャリアコンサル
タント、経営士、健康生
きがいアドバイザー、話
し方インストラクター

神奈川
県横浜
市

84
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講師リスト（５）  趣味・芸術・文化・生涯学習

講師
番号 氏  　　名 主な講演タイトル 主な職歴 所属団体・資格 住 所

年
齢

803
浅見
アサミ

　忠司
チュウジ

「分かりやすい話し方・伝え方の極意」
「シニアのための滑舌と音読講座」
「楽しく学ぶボイストレーニング」
「実践アナウンスの基本」
「話しことばと日本語表現」

元・ＮＨＫアナウンサー
(1970年ＮＨＫにアナウ
ンサーとして入局。定年
退職まで30数年アナウ
ンス業務）、財団法人Ｎ
ＨＫ放送研修センター
時代は、企業や大学で

ＮＨＫグローバルメディ
アサービスニュース制
作部校閲専門委員

東京都
三鷹市

79

823
榊原
サカキバラ

　金市
キンイチ

「日本書紀の真実とは」
「徳川慶喜大政奉還の裏側」
「情熱の歌人与謝野晶子」
「仏像はガンダーラ地方で造られた」
「法隆寺の美　ぐるっと一回り」

日本電装（現デン
ソー）、デンソーウエー
ブ、全国自動車電装品
整備商工組合連合会
専務理事、（株）協伸
（2016.12退社）

葛飾区柴又地区ボラン
ティアガイド
奈良大学文学部学生

東京都
葛飾区

78

831
中鉢
ナカバチ

　英美
ヒデミ

これは凄い‼「日本史の中の世界一」
これは凄い‼「江戸の庶民文化は世界一」
「江戸時代、庶民のくらしと人権教育」
「大河ドラマを語る★渋沢栄一★鎌倉殿と
名所鎌倉案内★どうする家康★源氏物
語」

社会教育の先進地であ
る川口市役所に奉職（５
公民館16年間務める）
川口市社会福祉協議
会事務局長、川口市遺
跡調査会事務局長

埼玉県生きがい講師団
「彩講会」
盛人大学校友会会長
社会教育主事、学芸員

埼玉県
川口市

77

844
依光
ヨリミツ

　玉惠
タマエ

「江戸のSDGsに学ぶ～江戸庶民のエコ生
活術」
「江戸の商人しぐさに学ぶおつき合いの知
恵」
「メンタルヘルスのための予防心理学～エ
ニアグラムで自己理解と人間関係づくり

アメリカ系損害保険会
社
神奈川県公立小学校
教諭

NPO法人江戸連
NPO法人日本エニアグ
ラム学会（認定ファシリ
テーター）

神奈川
県相模
原市

75

880
相馬
ソウマ

　敬
タカシ

「香を楽しむ手作りお香教室」
「天然香材を調合し、匂い袋、文香、部屋
香、お線香、コーンタイプ香、練り香（薫
物）、塗香などを皆様のお好きな香りに調
合（ブレンド）いたします」

株式会社丸井
ムサシノ工芸株式会社

薫物屋香楽認定教授
香司

神奈川
県平塚
市

74

895
藤田
フジタ

　素子
モトコ

「マナーUPでイメージUP」「ハラスメントに
ならないコミュニケーション」「空からの贈り
物」「アサーションとコミュニケーション」「働
く女性の応援歌」「ホスピタリティマインド
アップ」

株式会社日本航空　国
際線客室乗務員
企業研修コンサルタント
コミュニケーションアドバ
イザー

合同会社エデュウス藤
田

宮城県
仙台市

77

906
桂
カツラ

　　しん華
カ 「落語会」 ２０１７年落語芸術協会

桂伸治に入門
２０２１年二つ目に昇進

公益社団法人　落語芸
術協会

東京都 47

912 大勝
オオカツ

　康弘
ヤスヒロ

「老化防止！必笑！頭の体操」「マル秘！
昭和のスターのウラ話」「CMプランナーが
伝授！自分広告を作ろう」（ワーク・ショッ
プ）「あなたの「思い」が歴史になる。語り部
入門」

電通 プランナー
　　イベント・プロデュー
サー
退職後は「命銘塾」
（ネーミング）塾頭

命銘塾　塾頭
話芸・語芸研究所　主
任研究員

東京都
板橋区

68

914 坪内
ツボウチ

　一
ハジメ

「人と人をつなぐ魔法の読書～『共読』を
楽しもう」
「『共読』のたのしみ～読書で地域のつな
がりづくり」

横浜市中央図書館企
画運営課長
公益財団法人全国市
町村研修財団　教授
日本大学文理部非常
勤講師（社会教育経営
論）

株式会社ヴィアックス
司書、第二種衛生管理
者、高等学校・中学校
教員免許（社会科）

神奈川
県川崎
市幸区

67

926
おおたけあき

こ

「五感で楽しむアート 見て触って…感覚フル稼
働のアート時間」「オイルパステルで描く はじめ
ての抽象画」「チャオのアート日和」「アートを活
用したポジティブフィードバック」

美術福祉家として絵画
教室､生涯学習施設､高
齢者施設、社会福祉施
設､病院､精神科デイケ
アなどでのアート講師
歴あり

日本臨床美術協会 臨
床美術士
精神保健福祉士
ＳＳＴ普及協会会員
精神保健福祉士

東京都
千代田
区

56
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講師リスト（５）  趣味・芸術・文化・生涯学習

講師
番号 氏  　　名 主な講演タイトル 主な職歴 所属団体・資格 住 所

年
齢

927 菊池
キクチ

　裕子
ユウコ

１「着物リメイク講座」
２「手作りワークショップ」
３「ヒーリングドール制作と寄付」

手作り教室、作品展示
と販売（スペースゆう）、
国際交流と支援

ハンディ＆シニア企画
代表
アイムパーソナルカレッ
ジ卒

東京都
品川区

77

931 小金井
コガネイ

　周一
シュウイチ

「７０代！元気に・キレイに・楽しく生きる」
「見られる意識が私を変える」
「令和の真・おもてなし術」

講師
神奈川
県川崎
市

76

936 今井
イマイ

　操
ミサオ

「Zoomで“伝わる力”を磨こう！」「病院受
診や行政手続きにも使われるZoomの安心
感と信頼を届けるオンライン技術」「パワポ
で“伝わる”を実現！」「初心者でも“魅せ
るスライド”が作れる、心を動かすプレゼン
術をやさしく紹介」

パソコンインストラクター

城内公民館
今城塚公民館
茨木東スポーツクラブ
レッツ 専属講師
第1コミュニティ講師

大阪府
高槻市

77

949 来生
キスギ

　陸夫
リクオ

「老後を楽しく暮らす知恵」「建築リフォー
ム工事でダマされないために」（心構えと
準備）「誰でも短歌は詠えます」（短歌に関
する面白い話）

建築会社経営５５年
短歌歴３８年
話し方勉強歴３５年

建築施工管理技士・増
改築相談員（992107
号）

埼玉県
狭山市

82

950 狩野
カノウ

　秀夫
ヒデオ

「占いではない易の話」
「易に学ぶ、生き方の知恵」
「易に学び、歴史を知る」
「フーテンの寅さんのものまねを交えて話
します。」

損害保険代理店（東京
海上日動）

安岡学研究会
横浜中央木鶏クラブ

神奈川
県大和
市

81

951 井上
イノウエ

　由美子
ユミコ

「ライフイベント　仕事と私」
「コミュニティーに加わるには」
「上手に発揮、それぞれのリーダーシップ」
「成人（１８歳）へのそなえ」

アクサ生命保険（株）
KPMGコンサルティング
（株）
日本アイ・ビー・エム
（株）

日本キャリア教育学会
（一財）生涯学習開発
財団認定講師

茨城県
守谷市

67

952 坂本
サカモト

　健一
ケンイチ

「簡単！スマホで動画を撮影しよう‼」
「日々を記録する映像の自分史。VLOG‼」
「BLOGUならぬＶLOGをはじめよう‼」「皆
でおしゃべりからの、ラジオ番組づくり」「生
きがい×地域創生」を考える

映像制作会社勤務、
ニュース報道、企業ビ
デオなどの制作に２０年
以上従事、並行して
NPOでにて人材育成、
映像と地方創生を行う
プロダクションを立ち上

地域×映像の共創プロ
ダクション「スタジオソラ
ランド」代表
日本ホストプロダクショ
ン協会（ＪPPA）認定　映
像音響処理技術者

神奈川
県大和
市

45

955 大原
オオハラ

　俊一
シュンイチ

「住んでみたイスラエル」
「サルでも分かるパレスチナ問題」
「誰も知らないオマーン」

伊藤忠商事（２０２１年３
月退職）

東京都
新宿区

70

958 中里
ナカザト

　美幸
ミユキ 「ビジネスマナー」

「楽しく学ぶ電話対応」
㈱ファンケル

公益財団法人日本電
信電話ユーザ協会契約
講師

東京都
品川区

70

959 泉
イズミ

　　収
オサム

「図解で伝える！メモの極意」

横河電機株式会社　30
年
（財）工業所有権協力セ
ンター　５年
泉技術士事務所　３年

日本技術士会所属
技術士（電気電子部門）

防犯設備士、照明コン
サルタント
いきいき埼玉登録講師

埼玉県
所沢市

74
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講師リスト（５）  趣味・芸術・文化・生涯学習

講師
番号 氏  　　名 主な講演タイトル 主な職歴 所属団体・資格 住 所

年
齢

961 永山
ナガヤマ

　國
クニ

昭
アキ

「スマホ顕微鏡で見るミクロ世界」
「いつでもどこでもだれでも顕微鏡」
「１０秒の科学‐みずたま顕微鏡」
「みのまわりのミクロ世界」

日本電子（株）室長
東京大学教授
生理学研究所教授
総合研究大学院大学　理事

日本生物物理学会
日本物理学会
日本犬異教学会

東京都
杉並区

80

963
阿部
アベ

　敏子
トシコ

（容子
ヨウコ

）
「心をのせて『押花ハガキ』を！」

押し花インストラクター
ポールうをーキングマスター
コーチ

押し花インストラクター
上級食育指導士

東京都
北区

75

965 岡
オカ

　　幸子
サチコ

「笑って腸活～お腹から若返る健康法～」「生き
物に学ぶ健康長寿」
「子育てに効く生きものの知恵」
「生き物に学ぶ！ラクになる人間関係」

都立高校生物教諭　３６
年
NHK教育テレビ高校講
座「生物」講師　２５年

お茶の水女子大学非常
勤講師、NPO法人子ど
もたちをいじめから守る
文化芸術協会理事、一
般社団法人ラーニング・
リテラシー協会認定講
師、栄養睡眠カウンセ

埼玉県
越谷市

62

967 七瀬
ナナセ

　まり

「皇室ご成婚を彩る同行秘話」「失敗しないコ
ミュニケーションのコツと法則」「運は磨かないと
錆びる運磨き講座」「物忘れ・認知症予防の活
き活き法」「言葉の魔法やなせたかし朗読会　生
きる喜び」

フリーアナウンサーとし
て、NHK「ふるさと競
演」、NTV「ズームイン
朝」、テレビ朝日「モー
ニングショー」皇室担当
など、東京サミットレセ
プション司会、ナレー

マリエッテプランニング
アナウンサー新人賞、
期待賞受賞
大関マスコミ唎酒大会
優勝、ウエディングフラ
ワースペシャリストほか

東京都
文京区

968 西岡
ニシオカ

　幸恵
ユキエ 「姿勢と仕草で人生はもっと楽しく、安全に」

「シニアのための印象管理と魅力UP術」

コピーライターとして
TV/ラジオのCMを、シ
ナリオライターとしてド
キュメンタリーの映像制
作、コールセンターの
品質管理を経験後、待
遇コミュニケーション講

（公財）日本電信電話
ユーザー協会、（公財）
日本生産性本部
キャリアコンサルタント、
電話応対技能検定指
導者級

東京都
中央区

59

969 中村
ナカムラ

　優治
ユウジ

「英語勉強法：小さい自慢話と大きい自慢話」
「すれ違いと納得：私の意図とあなたの解釈」
「当たり前が当たり前でなくなる時：医者がある
時から年下になる」「英語学習もラグビーの練習
も　心・魂・知力そして力をもっと‼」

国際基督教大学講師
（非常勤）、慶應義塾大
学文学部教授、東京経
済大学教授、慶應義塾
大学名誉教授

国際応用言語学会部
門委員長、大学英語教
育学会ラスト研究会代
表、日本言語ラスト学会
会長、関東甲信越英語
教育会理事

東京都
調布市

71

972 鈴木
スズキ

　英則
ヒデノリ

「話しかけるだけでOK！ChatGPTではじめるＡＩ
活用入門」「ＡＩ時代の便利ツール～ChatGPT
で広がる毎日の楽しみ」「仕事と暮らしに役立つ
ChatGPT活用術～文書・メール・企画書もＡＩで
ラクラク」「アイデア発想・文章・翻訳まで！
ChatGPTを使いこなすコツ」

富士通（システム開発
やIT技術者教育を担
当）
（公社）日本地すべり学
会（事務局長として、総
務、経理、学会内のコン
プーターネットワークを

公益社団法人日本地
すべり学会、トーストマ
スターズクラブ（英語で
スピーチをするクラブ）
情報処理技術試験（シ
ステムアナリスト、システ
ム監査技術者）、

埼玉県
さいたま
市

75

973 三田地
ミタチ

　里穂
リホ

「舞台創り米国流　台詞は覚えてはいけな
い！」「舞台創りの舞台裏　世界名作ミュージカ
ル誕生秘話」「ハズレモノの生きる道　二つの成
人誕生日の導き」「ハズレモノノのモットー　最後
まで発展途上で」「舞台創り米国流　二つのソウ
ゾウリョクを磨こう！」

1975～1979年　ダラス・
シアター・センター（プロ
のリージョナルシアター
演出・演技・マイム研修
財団）
以下　途中略
2012年～現在　女性教

シアター・クラシックス
TOEIC 970

東京都
目黒区

75

974 江畑
エバタ

　哲男
テツオ

「日本語の魅力と川柳の魅力」
「川柳の楽しみ方」
「面白い川柳の面白い理由」
「これはオドロキ、台湾で日本の川柳を愛する人
たち」

1975年～2013年3月
千葉県公立高校教諭
2013年4月～現在　大
学オープンカレッジ講
師、私立高校講師、各
種カルチャーセンター
講師など、新聞の文芸

（一般社団法人）全日
本川柳協会　副理事長
日本文芸家協会、早稲
田大学国語教育学会
高校教諭（国語、専修）
免許、司書教諭

千葉県
我孫子
市

73
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